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Cet cenvre est dédié i notre sceur en tout sauf
le sang, Megana da Lupa, qui est partie biew trop
tot, ainst qu'a sa fille orpheline Elka. @ue Lo
parution de cet ouvrage ¢t le partage de sa
commaissance pulsse La rendre joyeuse Li ot elle
est.

cet abmanach est desting a tous, du plus
grand artlsan au ptugjeku@ débutant, et chevehe
n Afociliter les vecherches aux plus  vécents
habitants de cette Tle que certains appellent

« lloséa », et que nous appelons « chez nous ».

IL est divist en parties selon Lexpert du
champ de compétences. Vous trowverez Lel des
informations sur un certabn nomdbre des plantes
et mingrals qu'on trowve Lel, ainst que comment
s'en senvir, que ce solt dans des usages pratigques
et tanglbles, dans des usages ésotérigques, ou tout

bonmenment en culsineg.

Sur ce, je vous souhaite wne bonne Lecture.

~ Gquarlo del Férité



LA BOTANIRQIUE

Karl von Krautenpflicker

Sur (loséa vous trowverez bon wondbre de
plantes  qul  vous  seront  potentiellement
lnconnues st vous vewez ode Domus ou  oe
Nadhezoa. Ne vous inguittez pas, c’est tout
fait normal. Ce gul est déroutant de prime abord,
ne Le seva plus aw bout de quelques jours en cette
tle.

Lne des  plus  wotables  veste  L'Albus.
Senblable aux tulipes de Domus, elle arbore wne
flewr blanche aux pétales lavges et longs, qul
s'tlance vers une polnte plus ouw molns owverte
selon La salson. Ses feullles, lorsquelle en a, sont
longues et élancées de Lo méwme fagon. Ses pétales
sont prisés par les alehimistes, et ses vaclnes sont

La base de L'alimentation.

Parml Les plus emblématiques on trouve Le
Miella Iloséa. Nommée par wn chercheur de
Nadhezda, elle vappelle la fameuse glrasole des

contrées Génoviennes. Ses flewrs sont lavges et
fortes en couleur orvange dorée, évoquant Lla
pulssance lumineuse du solell. Fermentées, ses
graines permettent de fabrigquer un aleool fort
qul ressemble fortement o L'hydromel. La recette
exacte est un secret gardé précieusement par La
propriétaire de la taverne Le Botaniste Fringuant.

Les diverses Unifolime sont trés belles sous
toutes Leurs formes et couleurs. Pour les Iloséens
natifs c'est La flewr de L'amour, tant pour L'amour
quil roapproche les gens (les pétales) que pour
Lavour aqul Les sépare (les éplnes). (L dolt Y avolr
une  dizalne de  variantes  aux  propriftés
semblables, mals deux sont notables : L'unifolia
Sanguls, dont les pétales sont blanches aux
taches vouges vappelant des gouttes de sang ; et
Lunifolia qalubus, sur La tige de laguelle pousse
une seconde plante jusqu'an présent sans nom, et
dont on ne comprend toujours pas Lexistence.
Est-elle un vulgaire parasite ? Ou entretiennent-

elles umne relatlon sgmbéothu@? Personne e



semtble savolr, sauf que toute Lnifolin Galubus
porte a sa tige cette secomde plante. Ruant aux
utilités des unifoliae, elles sont nombrenses en
alchimlie, wals wnous autres botanistes avowns
décowvert oue les pétales fermentées produlsent
un aleool délicleusement frulté, et que les épines
ont des réactlons trés étranges au contact de nos
bottes.

Lne flewr qul seva potentiellement reconmnie
par les Nadhezdans est la Pilutéa. Fortement
ressemblante o la Morkovia de lewrs terres
d'origine, sa flewr prend Lo forme od'une grande
boule oramgentre. Son pollen tient des propriétés
chauffantes, et il est done Loléal pour Les soupes.

Sur les cotes lloséennes on trowve d'autres
plantes, notamument maritimes. Cest Le cas de la
pulaman, une sorte d'algue vougedtre et wolle.
Ses uttlités sont en cours de vecherche, et feront
shrement Lobjet d'une deuxiéme édition de cet
alwmanach.

CAutatus est wne flewr blanche aw pollen
Jawndtre, aux nowbreuses pousses, que Lon
trouve véritablement partout sur lloséa depuls La
fameuse ouverture du cceur oe Lile. Les fleurs
s'utilisent en tant que laxatlif curatewr, gque ce

solt en Elixir, en infusion ou michées.

Enfln, la Taraxacus est une fleur blewe aux
feuilles fouwrchues, trés prisée pour les qualités
ewphorisantes de ses fleurs mals ausst pour ses
feuilles quon a trouvé nutritives en salade ow en

SOI/L‘P@.

Volel Létewdue de mes connalssances i
L'hewre actuelle. SUL vous avez des corvections ou
de nowvelles Informations o we falre part,
nWhésitez pas. UAlmanach seralt agrandl et
avibliové de votre soutien. Vous pouvez m'envoyer
une missive, je suls généralement i mon atelier
dans le quartier Blhw ode Falalse — méme si
parfols L wiarvive de voyager a Lo recherche de
nowvelles  décowvertes, je vepasse souvent par
L'atelier.



GEOLOGIE D'UNE TLE

Baratng Ourés

La géologie Iloséenne nwest guere différente
de la géologie du veste du mowndle. Les spéeificités
Sont ce qui change par rapport au reste.

Sachez que cette section de Labmanach
wauralt pu gtre ferite quavee L'alde de wu-Tang,
quil w'n permls de partir en expédition odans wune
grotte qul auralt ¢t lnexplorable sans son
soutien. Je dédie donce cette sectlon 0 won aml,
Ascete de Lo Lumdere, qul w'a Littbralement
apporte La Lumiere sur mes recherches.

Le métal le plus comumun d'tlosén s’appelle
Fer. (L est ldentique o son camarade éponyme de
Domus, et détlent des proprittés quasi-ldentiques
n son équivalent Nadhezdawn, Le Jélézium. IL sert
pour la fabrication de toute forme dobjet:
bijouteries, armements, outillages, décorations,
matérioux  de  construction... Own  le  trowve

cénbralement en petits gisements o Uintérieur de

aalets, qul ont un telnt argenté pour vefléter Leur
contenie  fervigue. Avant e s’en serviv, un
forgeron awrn tendance o le faire fondre et en
chasser les impuretés. Le métal plus pur et plus
facile d'utilisation qui en vésulte se nomme

Acler, et se stocke sous forme de Lingots.

U autre métal que L'on trowve sur Iloséa
s'oppelle  Electrum. Own e trowve «purs, en
oravillons, d'une coulewr grisitre étlncelant. Mes
recherches et collaborations avec Megana wm'ont
amenté o apprendre qu'il s'agit d'un alliage
naturel de dewx métaux précleux qui existent a
Domus @ Lor ¢t largent. Certains  wmorceaux
contiemment plus de L'un que de L'autre, d'ow Le
foit que Lo coulewr puisse varier entre odeux
fragwments. L'Electrum ne semble avolr of'utilité
pratique o ce quon a pu découvrilr, wmals Les
recherches ne font que débuter.

AL se trowve sous forme de gravier
ausst, plus rougedtre. (L se védult facilement en
poudre, et véngit violemment Lorsquil est chauffé



trop longtemps. )'al entendu des rumeurs comime
quol Le combiner avee de L'Electrum awralt des

cowgéqmwces LEEVESSANELS 5 O Creuser.

Une des plus curleuses odécouvertes est Le
Stlium. Oon Lo trowve waturellement sous Lo
forme o'un joyau, blew et translucide. Elle a la
merveilleuse  propritté ol’etre, n priort,
ndestructible. Tous nos essals ont mené o des
outils cassés. Notre expérience La plus concluante
a eu Liew Lorsqu'on a accroche un joyau de Stlivun
i Lo téte ol'un warteaw solide, et quon a frappé de
Lo polnte du Jogau U autre Jogau de Stlivm.
Résultat:  les  joyaux warboraient  aucun
changement ni dégit, mais le marteau Lui-méme
s'est brisé o Limpact. )'en conclus que cette plerve
na aucune utilité pratique odans les sclences ole
forge et de winéralogie. Des ruumeurs me sont
panvenues aux oreilles comme quol un rite d'un
ancien peuple tmpliqueralt de remplacer Le coeur
paAr U Jog&m de Stlium, ce qul se fernit

surement apres un oéces commme vite funéralre.

Autre curiositeé, Le Joltlum. (L porte le méme
aspect que le Sillum, mais dun jaune fler et
pulssant. Sa particularité est quielle est et nest
PAS. DU bnstant o wn autre, L peut etve possible
ou Lmpossible de salsir cette plerve. En somume, il
Arrive quon Lo prening en matn, gu'on La tiemine
fortemment, et quelle arrive o en tomber en
passant 4 travers la wmain du porteur. Ewn
essayant de la rvédulre en poudre avec pilon et
mortier |'al véusst o simplement gratter le fond
du wmortler. L'utilité de cette particularité veste a

découvrtlr.

Je termine  wa partie en wmentlonnant
d'autres plerres, que je wal pas encore pu étudier.
LAlmaziwm, — énorme  joyau  transpareat ;
Zerkalium, petites  billes ayant un  aspect
simdilaive aw verve ; Krastuwm, joyau odifforme
rouge ; Rublum, tres petits joyaux rouges, faciles
n confondre avec le  Kraswium ; et le
Ratuszniwm, dont je wne détlens  aucune

Lnformation pour le moment.



MANGER

Gaspard Demarque

Je vous fais part de quelques unes oe mes
recettes vedettes. )'espére que vous saurez en faire

délicleuse usage, mes amlis.

viande Séchée o la Méadolse

Découper Lo viande en tranches flnes et
mélanger avec les épices de votre cholx (jopte
pour du pollen de Pilutén). Arrangez sur
une plague de bols ou de métal et Lalssez au
soleil fort, em veilllant o la protéger odes
Lnsectes et anbmaux paSSANES. Seche, votre
viande gardera sa saveur et pourva se gavoler
pendant des mols durant. L worceau

suffira poUr NOUYYLY LUIAE PErSONLE.

Potaoe d’Albus

Décowper e dés autant de vactnes d’Albus
que de personings OU/LL mangeront. Porter o
coullition une plnte d’eau par personne, en Y

ajowtawt Les éplees de votre cholx. Ajowcer les
dés de vacine d’Albus et falre culve pendant
une dizaine de minutes. Votre soupe sern
préte lovsque les vacines seront crogquantes

VAALS SANS Vous briser Les dents.

Raoout du Coeuyr

Découper en dés wne racine o’ Albus, et porter
o Eoullition une pinte deau. Ajouter les
épices voulues. Découper un morceau de
viande (séchée ow fratche). Faive revenlr la
viande avee du saindoux ou du gras jusqua
ce quelle soit dorée. Lovsque Lo soupe sern
préte (racines croquantes wmals now solides),
Y ajouter La viande et enlever du few. Cette

recette servira trols PErSONNES.

Dlstillation

e vous épargne Les détails, tout peuple a sa
méthodologie de distillation. Je suggere d’utiliser
des  gralnes ode  Miella  Ilosén, des  pétales
o'unifoline, ou des flewrs de Carnatus.



LUART DUMETAL

Megana da Lupa in memoriam

N\

Depuls mon  arrivée o Falaise, Jal  ew
occaston  oe  falre  énormément de  travaux
pratiques en matiere de mbtaux. J'al eu donc
nssez peu de temps o consacrer a mes recherches
personnelles, wmais J'al pu prendre ce temps pour
découvrir les informations sulvantes. )al aussi
pris la Liberté de vous offrir wes conseils de
forgeronne,  wotamment pour conserver  au

MAAX LU LS meatleres premiéms.

D'abord par vapport a LAcler : en utilisant Lle
strict nécessalre, L est possible d'en épargner une
quantite halluctnante. Par exemple, pour réparer
les  armures d'une  troupe  d'une  vingtaine
d’homnes, J”ai rfusslt o wutiliser que deux
lingots d'acier. On peut y arriver facilement :
Lorsaqu’on répare une cotte de matlles, il faut fatre
fonove les maillons cassés et mélanger avee Lle
nouvel acler; pour les plaques, il suffit de

chauffer les vebords du worceaw de wmétal o
épaver pour que L'acler apporté puisse wmleux Yy
adhérer, védulsant ainst le gaspillage, car un
forgeron qui wy auralt pas pewsé awmit
sbmplement ajouté une plagque supplémentaire,
eventuellement en rivetant.

e pourvais parler pendant des hewres de mes
méthodologies de fabrication de clous, mais je ne
pense pas que cela intéresse mes Lecteurs. Je vais
donc passer, et vous parler de mes wmaigres
découvertes.

J'ai décowvert que certabnes plerres peuvent
s'lmeorporer dans du wmétal. La technique est
simple : avee de tres LEoers coups de marteau o Lo
swrface de la plerve, en contact avec le métal
chauffé aw préalable, La plevre peut se diluer dans
le wétal. cela we fonctionmne pas pour tous les
minerals Iloséens (je pense wnotamument aw
Silium, pour des raisons évidentes), et certaines
plerres ont du wal o s'lncorporer dans  des

VAEEOUX trop épals ou trop fins.



CUIRS ET PEAUX

Remena Kojavich Kragava

Je suls avrivé o Falaise pavmi les premlers
rtfugiés des diffieultés a Nadhezda. )'al pu volr
cette ville s‘agrandir et se développer pew o pew, et
Jab contvibué a ce fait, devenant la sowrce
principale de peaux et de culrs d'amenblement et
d'habillement, matls ausst de culrs pour cordages.
Je vous partage wmes comnaitssances dans cet
almanach en espérant gue celul pulsse vous alder

et, 0 Votve tour, qUE VOUS puissl@z aLder autrul.

Dans la vie de tous les Jours, on abtme
facilement ses habits et ses protections en cudr.
Refaive o zévo et jeter Les objets endommaoiés est
facile, mats ce nest pas tres pm(){ucti{. Du coup, Ll
faut véparer ce qui est cassé - wmals attention, car
sk on répare tout sans se soucier des détails, on
finit par gaspiller des matigres premitres. Si
Jarcve o wutiliser que deux peaux par jour, ce
n'est pas pour riewn. L'astuce, c'est de caleuler Les

tatlles, et se sevviv Librement de La brosse acérée.
D'abord, toute partle endomumagée devia  gtre
enlevée. SL c'est Legtrement albbmé ce nest pas
grove, mats on ne peut rattacher un bras coupt.
Ensulte, il faut passer un coup oe brosse autour
de Lo partle qu'il fallait vemplacer, pour enlever
toute poussiere qui peut vous géner.

Ensuite, wmesurez la taille de la piece a
revaplacer, et découpez avec soln Le worceauw de
culr. Vous devrez vous senvir de Llalgullle
adéoquate - par exemple, pour wne peaw oe cerf
d'habillement Je privilégie Laiguille de type
Dranova. Prenez ou fil et vecousez Le wmorcean i
son emplacement, en velllant o vous senvir de clre
en cns de besoln. Vérifiez votre travall avant de
tervulner : de préférence, avee La collaboration du
porteur pour que vous voyiez st ajustements il
fout. )'al aussi des pistes de véflexion sur des
bains auxquelles fatre passer ou culr avant de
s'en  serlr, wotamument avee des flewrs de

Primula, mals ce sera pour wne autre édition.



APPLICATIONS DE LALCHIMIE

Guario Aei Ferité

Avant de commencer cette sectiown, des
remerciements  sont  wéeessatres.  D'abord, e
souhatte tndiquer que |éeris cette section pour un
camarade qui souhaite rvester dans L'ombre. Je ne
suls pas mol-méme alehimiste, étant o peine
déoutant, et les informations quil sulvront
vienwnent d'un expert du Service HLO(@@OSM’L de
L'Hospitaal de velkindl. Pour sa part, 'alchimiste
souhatteratt vemeercler H’wl@gosm pour tout ce
qu'il a apporté a Lo sclence de Lalchimie et o
L'Hospitaal. Sur ce, je procéde i Lo wmatiére.

C'alehimie sult des vegles élémentalres et
simples, qui ont €€ découvertes o travers
d'énormes expérimentations. D'abord, la Régle
des Types - chague ingrédient que vous ajoutez i
une potlon. aura un effet spéeifique, que Lon
catégorise aimst @ Base, Activateuwr, Modulateur,
Equilibrewr et Bxciplent. Chacun de ces types

d'ingrédients  west pOS WECESSOLYE, O e

dlscutera emsulte.

La Régle de LArt: I faut savolr gquune
potlon nécessite une Base, de L'eaw douce, et un
Elément maglgue, Activatewr, sans lequel votre
potlon w'est autre qu'une soupe. A partir de ce
moment on appellera Lo création une <« potion
primitive », potion sans effet. Cet Activateur
permet aux autres ingrédients de se dissoudre
dans la primitive et créer une potlon. Le plus
connu est la Pétale o’Albus, méme st d'autres
dolvent surement exister. Alnst, toute potion
commence par de Leaw oouce, & Laquelle on ajoute
un Activateur, qul se dissoudra dans la Base et
fern apparaitve des bulles o Vintériewr de votre

Pot’wm désormals Prlmitéve.

Pour créer un effet, comme lindigque La
Régle de la Création, Ll faut ajouter un Exciplent.
Celui-cl changern La coulewr de la primitive en
rougge, blew ou jaune, selon wne logique i présent

LACONMIUE. A par‘c’w de ce moment, La potlow et



buvable et awra un effet. Parml les Exciplents on
trowve la Pétale d'unifolin, qul donnern une
potlon copable de solgner des blessures mintmes
du buveur; Lo Fleur de Primula, qui rvend Le
buveur plus calme; la Fleur d’Autatus, qul
permet de défatre une potion bue plus tot. La liste
de potentiels excipients est énorme, et lnclut
plantes comme minerais. 1L nous faudra plus de
temps  pour  wmener des  expériences, et nos

deécouvertes sevont résenvees o une seconde éditlon.

N'oublions pas la Régle du Cumud : des
Exciplents peuvent se cumuler | Lne potion avee
pétale d'unifolin (soins Légers) et une flewr de
Primula (calme) va solgner en calmant. Sachez
par contre gue plus on ajoute d'ingrédients i une
potlon, molns stable elle devient.

C'est a parvtir d'icl que la sclence devient
plus complexe. Ow parle de la Régle de mMode
chague Exciplent a trols aspects, que L'on appelle
modes « positive », « neutre » et « négative » oe
facow avbitralre. En ajoutant un Exciplent o une

potion, il prend naturellement Lo wmode Neutre.
C'est L’&U’out d'un lngrédient Modulatewr qul va
changer Lo wode vers Lla négative ou la positive.
Les Modulateurs connus sont le Pollen de
glactatus, qui moolule vers le wégatif, et Le Pollen
de  Pillutén, qui wmodule vers le  positif.
Visuellement, les bulles créées par L'Activateur
vont monter ou descendre selon la wode. Les
Modulateurs sulvent la Régle de Postériorite,
c'est-a-dlire que lewr ajout agla uniquement sur
le dernier Exciplent ajouté. Par exemple, la Pétale
d'unifolia en mode neutre sotgne oes blessures -
en. wmode positive elle durclt La peaw, et en mode
négative elle la vend plus wolle. Own peut
evidemment combiner un effet « positif » et un
effet « négatif », sulvant les Régles de Cunmd,
Mode et Postériorité. Sachez  ausst gue  Les
Exciplents rochewx ont tendance o ne pas avolr de
mooe wneutre, et sont wnaturellement de wode
négative.



Nous arivons enfin  aux  ilngrédients
Equilibrewrs. (L existe plusieurs Equilibreurs gqul
ont chacun un effet, dont nous connnissons La
Feuille de Taraxacus, qul stabilise la potlon
entiere ; et Lo Flewr de Carnatus, OUAL augmente La
putssance d'un Exciplent selon la Regle de
Postériorite, waals qul augmente Lo probabilité
d'une déstabilisation. Sachez quil est lmpossilble
d'angmenter  Leffet  dun  exciplent en  Le
multipliant, car ce sera un gaspillage. Vous
devrez passer par les Equilibreurs et Lo Régle ae
Postériorité afin d'augmenter la pulssance de
Leffet.

Ce qul nous wmene 0 la Régle de la qranae
Pomume. Visualisez  votre potlon comme  une
branche d'arbre. Une pomume peut Y pousser
(Exciplent). On peut Lo woduler (Modulateur), et
on peut L'augmenter (Equilibrewr), mals La est La
Limite. SU Lo pomme est trop gramde, La branche
VO casser, et c'est une déstabilisation. La Llimite
exacte de la taille de la pomume métaphorique est

tneconnue,  wmats Ll Y 2  une Lbmite 0
Langmentation qu'on peut porter o un seul
Exciplent sans que La potion se déstabilise, Limite
qui est indépendante de La stabilité totale de Lo

pot”ww.

Je vous offre done une recette velativement
complexe afin d'illustrer Les polnts précédents :

Faltes chauffer de leauw douce. Ajoutez-g UNE
Pétale d’Albus, ce qui crée une privdtive (R. Art).
Ajoutez-y wne Pétale d'unifolia, et la potion
deviendra rouge (R. Création). Elle solgnera son
buveur. Ajoutez-y du Pollen de Pilutéa, et clle
restera vouge waals les bulles monteront (R.
Mode, Postériorite). Ajoutez enfln une Fleur
d'Autatus, et Lo potlon deviendra orange (R.
Cunmul). La potlon remforcern son buveur tout en
ouérissant d'éventuels effets néfastes d'autres
potions.  Le  crtatewr  Lappelle  Potlon  de
RéLnvigoration.



Downe, 0 titre de vappel, les Regles

Types : Ul existe cing types dingrédients,
c'est-a-dive Base, Activatewr, Modulateur,
Equilibrewr et Exciplent.

Art: une Base aqueuse et un Activateur

créent une potion dite « privmeitive ».
Créatlon : un effet est créé en ajoutant un
Exciplent a une potion privaitive.

Cumul : deux Exciplents peuvent s'ajouter o
La wanme primitive, lewrs effets cumulent.

Modle : un Exciplent a trols modes. Positive,
neutre et négative. Elle est neutre i la base.
Certains wont pas de neutre, b ont wing
prépondérance négative.

Postériorite : un Modulateur ou Equilibreur
a forcément effet sur L'Exciplent précédent.
Grande Pomme : un seul Exciplent ne peut
s'‘augmenter ou se moduler gu'a un certain

po’u/uc sans déstabilisation.

X Dernilere rtgle sans nom, trop d’Exciplents et

d'augmentations pewvent faive déstabiliser.

Activateuy

POTION PRIMITIVE

Gxoapimt

POTION COMPLETE POTION COMPLETE +




